
Zeitplan
Tageskarte für alle Veranstaltungen im Paket 15,00 €.
Der Eintritt zur Infomesse ist frei!
10:00 Uhr  Einlass 
11:00 Uhr  Offi zielle Eröffnung und Begrüßung
11:00-18:00 Uhr Kinderbetreuung
10:30-17:00 Uhr 1. Regions-Kletter-Cup „Plastikfi eber“,
  Teilnahmegebühr 5,00 €
11:30-13:00 Uhr Diavortrag Daniel Gebel 7,00 €
13:15-13:45 Uhr Workshop Herzfrequenzmessung u.    
  Outdoorcomputer     
14:00-14:30 Uhr Film „Hannibal Skitour“ Alpenüberquerung ,   
  Schorsch Niklaes 5,00 €
14:30-15:30 Uhr Workshop, Lawinenkunde, Schorsch Niklaes 5,00 €
16:00-17:00 Uhr Diavortrag Mountainbike Alpencross, 
  Andreas Albrecht  Eintritt 5,00 €
17:30 Uhr  Siegerehrung Kletter- Cup  
18:00 Uhr  Diavortrag „Fight Gravity“ Kurt Albert Teil 1    
  Eintritt 10,00 €
19:00 Uhr  Pause  
19:15 Uhr  Verlosung der Tombolapreise
19:30 Uhr  Diavortrag „Fight Gravity“  Kurt Albert Teil 2

Rahmenprogramm
• Diavorträge • Filmvorführungen • Workshops
• 1. Regions-Kletter-Cup "Plastikfi eber"
• Kinderbetreuung
• Zielschießen – Wettkampf am Original Biathlon-Simulator.
• Namhafte Ausrüsterfi rmen sind mit ihren Spezialisten vor Ort  
 und informieren über die neuesten Produkte auf dem 
 Berg-, Heimsport- und Fahrradsektor
• Infostand der Nepalhilfe Beilngries mit Verkauf 
 von nepalesischen Basarartikeln
• Vorstellung des Winter- Tourenprogramms von „Allegra Alpin“
• Infostände aller DAV Sektionen der Region 10
• Kulinarische Köstlichkeiten des Mövenpick Restaurants

Partner

in Zusammenarbeit mit

Sonntag, 12.11.2006
Audi Forum Ingolstadt

Alpin Infomesse · Workshops   
Mit Daniel Gebel, Andreas Albrecht, Schorsch Nikaes
und Kurt Albert

Plastikfieber  Regions-Klettercup Vol.1

Kinderbetreuung u.v.m.

Präsentiert von

Regions-Kletter-Cup 
„Plastikfi eber“
1. Cup: 3. Ingolstädter Alpintag, Sonntag, 12.11.06
2. Cup: Kletterhalle der DAV Sektion Eichstätt, Samstag, 09.12.06
3. Cup: Kletterzentrum Ingolstadt, Samstag, 06.01.07 

Veranstalter:  DAV-Sektion Ringsee
Ausrichter:  Daniel Gebel, Ariane Steinel, Sebastian Lamm

-  möglichst viele Kletterer aller Altersklassen zur Teilnahme 
 zu motivieren, Spaß am gemeinsamen Lösen von Kletter- 
 Problemen
- Kletterer aller Grade zur Teilnahme zu motivieren,   
 Schwierigkeitsgrad-bezogenen Blickwinkel entkräften
- Den Nachwuchstalenten der Region einen moderaten   
 Einstieg ins Wettkampfklettern ermöglichen

Deshalb ein Modus wie bei den vergangenen Alpintagen, 
ermittelt werden die Sieger/Besten jeder Klasse, sowie die 
„Durchschnittskletterer“ jeder Klasse (Menge aller erzielten Punkte 
aller TN geteilt durch die Anzahl der TN; Durchschnittskletterer ist, 
wer mit seinen Punkten diesem Ergebnis am nächsten liegt.) Das 
dieser Modus nicht nur die Topleute sondern vor allem die breite 
Masse motiviert zeigen die Teilnehmerzahlen von jeweils knapp 70 
Kletterern auf den beiden vergangenen Alpintagen.

Klassen: 
Jugend weiblich 10-14 Jahre (IST-Werte) 

Jugend männlich 10-14 Jahre

Junioren weiblich 15-18 Jahre

Junioren männlich 15-18 Jahre

Damen  16-  Jahre (16-18 Jahre wahlweise)

Herren  16-  Jahre (16-18 Jahre wahlweise)



Andreas Albrecht:
“Transalp auf der Albrecht Route”

Diavortrag
Transalp mit „Dr. rad“ Anderas Albrecht. Seine erste 

Transalp fuhr er im Jahre 1994. Danach kamen viele Jahre 
des Ausprobierens und suchen nach einer optimalen Route. 
Der große Wurf gelang 2004 mit der „Albrecht Route“ von 

Garmisch-Grosio-Gavia zum Gardasee. Andreas Albrecht 
stellt seine „Transap“ mit eindrucksvollen Bildern vor und 
steht für Fragen über Tourenplanungen und die richtige 

Ausrüstung zur Verfügung. 

Kurt Albert:
„Fight Gravity“

Kurt zeigt Bilder und Filmausschnitte aus seiner langen Kletterkarriere 
vom Beginn des Rotpunktkletterns in der Fränkischen Schweiz, bis zu 

den Expeditionen an die entlegensten Berge der Welt. Kurt Albert 
gehört zu den Pionieren des Extremkletterns, ist der Erfi nder des 

Rotpunktstils und zählt bis heute zu den besten und bekanntesten 
Bergsteigern und Kletterern der Welt. Sein Charisma und sein Humor 

machen seine Vorträge unverwechselbar. Die Multivisionsshow 
„Fight Gravity“ hat er zu seinem kürzlich erschienenem Buch neu 

konzipiert und kombiniert zum ersten Mal Filmaufnahmen mit Dias. 
Mit außergewöhnlichen abenteuerlichen Unternehmungen haben 
Kurt Albert zusammen mit seinen Freunden, wie Stefan Glowacz 

und Holger Heuber in den letzten Jahren ihre besondere Einstellung 
und Gedanken beim Expeditionsbergsteigen verwirklicht. An den 

Weltbergen Patagoniens, des Himalayas, Grönlands, Kanadas, Antarktis 
haben sie zahlreiche Erstbesteigungen im hohen Schwierigkeitsgrad 

durchgeführt. Sie kämpften gegen Eisbären, hohe Wellen im Kajak 
und schwierigen Fels in Baffi n Island. Sie segelten mit einer 14 Meter 

langen Yacht durch stürmisches Segelrevier in die Antarktis, um 
die unbestiegene 900 Meter hohe Wand des Renard Towers zu 
durchsteigen. Der Vortrag wird also alles andere als langweilig!

Daniel Gebel:
Kletterfaszination „Marokko“

Mit dem DAV-Freewall-Team in der Taghia-Schlucht 
Heiß brennt die afrikanische Sonne auf den rötlich-braunen 

Fels der Taghia-Schlucht im wilden Land der Berber.  
Im April 2006 war es soweit - das Freewall-Team des DAV 
zog in der Schlucht ein und die Ergebnisse nach 3 harten 

Kletterwochen können sich sehen lassen - zahlreiche 
Rotpunktbegehungen wie „Fire Inside“ 8a, „Muy Benno“ 

8ab oder „Mastermind“ 7c+! Ein faszinierender Diavortrag 
(nicht nur über`s Klettern, sondern auch über Land, Kultur 

und Menschen) von und mit Daniel Gebel.

>

Liebe Bergsport-  
und Outdoorfreunde!
Dem mehrheitlichen Wunsch der über 1500 Besucher/innen des 
letzten Alpintages folgend, freuen wir uns sehr darüber, dass wir Sie  
auch in diesem Jahr wieder zum Ingolstädter Alpintag am Sonntag, 
den 12.11.2006 in das AUDI - Forum einladen dürfen!
„Bewährtes belassen – neue Ideen und Vorschläge aufnehmen“ – 
unter dieser Devise haben wir die nunmehr 3. Aufl age des Alpintags 
weiter entwickelt und können Ihnen so auch in diesem Jahr wieder 
eine ganze Reihe von Neuerungen  anbieten.
Als Bergsport- und Outdoorbegeisterte bewegen wir uns ja im 
Gelände meistens auf zwei Beinen, aber immer öfter auch auf zwei 
Rädern fort und so freut es uns ganz besonders, das wir mit dem 
Fahrradzentrum Willner einen neuen Partner und Mitveranstalter 
beim Alpintag gewinnen konnten – ob beim Dia-Vortrag über den 
Alpencross, bei den Ständen namhafter Fahrrad-Hersteller oder 
beim Testen von Fitness-Geräten – beim Alpintag erhalten Sie heuer 
erstmals auch umfassende Informationen rund um das Thema 
„Bergradln und Fitness“!
Und auch im Klettersport ist im letzten Jahr vieles in Bewegung 
geraten –  hat sich beim Deutschen Sportklettercup in Ingolstadt 
vorrangig die deutsche Sportkletter-Elite gemessen, sind in diesem 
Winter alle Kletterer unserer Region gefragt – beim Alpintag fi ndet 
mit dem Boulder - Wettkampf der Auftakt zum 1. Regions-Kletter-
Cup  „PLASTIKFIEBER“ statt, bei dem selbstverständlich auch wieder 
der „Altmühltaler Standartkletterer“ ermittelt wird – nur wer wagt, 
gewinnt! 
Aber auch für all jene unter Ihnen, bei denen vor allem der Wunsch nach 
Information und Erfahrungsaustausch im Vordergrund des Besuchs 
steht, bietet der Alpintag wieder eine umfassende und in dieser Form 
einzigartige Kommunikations- und Informationsplattform – ob nun bei 
den zahlreich anwesenden Ausrüsterfi rmen, bei diversen Workshops, 
bei Film- und Diavorträgen z.B. mit der lebenden „Kletterlegende“ 
Kurt Albert oder bei Gesprächen mit den Verantwortlichen der  DAV-
Sektionen der Region – der Alpintag lässt auch diesbezüglich keine 
Wünsche offen – nutzen Sie die Gelegenheiten!
Und damit Sie und Ihre gesamte Familie den Besuch des Alpintages 
in entspannter Atmosphäre genießen können, sorgt das Mövenpick-
Restaurant mit ausgesuchten Köstlichkeiten für das leibliche Wohl 
und die Jugendleiter/innen der DAV-Sektionen in bewährter Art und 
Weise für die Betreuung der Kinder!
In diesem Sinn wünschen wir Ihnen einen erlebnisreichen und 
informativen Tag, gute Unterhaltung, viele anregende Gespräche  
und freuen uns auf Ihren Besuch.

Roland Muck Stefan Moser Martin Willner
SPORT IN DAV – Sektion Ringsee  Fahrradzentrum Willner

Workshops und Info

• Herzfrequenzmessung und Outdoorcomputer
 Erste Einführung und Vorstellung der 
 Herzfrequenzmessgeräte  mit Höhenmessung. 

• Risiko Lawine
 Lawinenworkshop mit Schorsch Niklaes, Mitglied der Deutschen  
 Nationalmannschaft Skibergsteigen. Vor der anstehenden
 Wintersaison eine optimale Auffrischung für aktive 
 Skitourengeher. Für Neueinsteiger, Snowboarder,   
 Schneeschuhwanderer und Variantenfahrer ein idealer Einstieg 
 in das Thema Lawinenmanagement.

• Infostände der DAV Sektionen 
 Die DAV Sektionen Ringsee, Ingolstadt, Eichstätt, Neuburg,  
 Schrobenhausen und Pfaffenhofen-Asch sind am Alpintag  
 vertreten und informieren über ihre vielvältigen Alpenvereins- 
 Aktivitäten.
 Interessierte haben die einmalige Gelegenheit, am AlpinTag DAV  
 Mitglied zu werden, ohne eine Aufnahmegebühr zu bezahlen.

• „Hannibal 2006“ 
 Eine Alpenüberquerung mit Skiern in drei Tagen 
 Schorsch Nickaes:
 13.500 Höhenmeter im Aufstieg und 210 Streckenkilometer liegen  
 hinter dem Internationalen Dynafi t Team. 7 junge Skibergsteiger  
 aus Deutschland, Österreich, Italien, Spanien und Frankreich  
 überquerten den Alpenhauptkamm mit Tourenskiern – und das in 
 nur drei Tagen. Startpunkt im Norden war Ruhpolding im  
 Chiemgau, Ziel im Süden Kasern im Ahrntal (Südtirol). Dies alles  
 geschah „by fair means“, das heißt, kein Shuttletransfer im Tal  
 und kein Lift am Berg wurden in Anspruch genommen. Auch gut  
 trainierte Skitourengeher würden für diese Distanz 
 normalerweise 7-10 Tage benötigen.
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